
LOHBERG. Pfarrer Ambros Trummer
spendete demKind von Teresa und To-
bias Brandl das Sakrament der Taufe.
Taufpate ist Wolfgang Brandl. Musika-
lisch gestaltet wurde die Feier von der
Gruppe „Horizont“. Trummer gratu-
lierte herzlich zum Familienzuwachs.
Für das Paar ist es das zweite Kind.

„Wir wünschen viel Freude in der Er-
ziehung und im Heranwachsen des
kleinenMädchens.“ Eine Besonderheit
war, dass die diesjährigen Kommuni-
onkinder die Feier mitgestalteten. Pas-
toralreferent Martin Münch hat den
Tauftermin als Glaubenserfahrung in
denVorbereitungsweg eingeplant. (kfllf )

FAMILIE

Anna Brandl erhielt die Taufe

Eltern, Pate und Brüderchen Simonmit den Kommunionkindern FOTO: KFL

ARRACH. „Er ist nun frei und unsere
Tränen wünschen ihm Glück“ – Mit
diesemZitat von JohannWolfgangvon
Goethe machte die Familie Ernst Küf-
ners in der Todesanzeige aufmerksam
auf seinen Heimgang. In einer bewe-
genden Trauerfeier in der Kirche Hai-
bühl, zelebriert von der evangelischen
Pfarrerin Kathrin Nagel, nahm eine
stattliche Trauergemeinde Abschied.
Musikalische Akzente setzten das Or-
gelspiel von Kirchenmusiker Ewald
Pirtzl und ein Streichquartett, besetzt
mit ElisabethKram,Klara Frisch sowie
Sabine Küfner mit Lebensgefährten
Bernd. Nagel erinnerte an Eckpfeiler
imLebendesVerstorbenen. Ernst Eber-
hard Küfner wurde als einziges Kind
seiner Eltern am 26.März 1949 immit-
telfränkischen Münchsteinach gebo-
ren. Seine Kindheit war überschattet
von der langen Krankheit des Vaters,
der starb, als Ernst 15 Jahre alt war. Der
Beruf des Polizisten lag in der Familie.
Er faszinierte Küfner so sehr, dass er
zur Polizeischule ging. „Dort lernte er
viel über menschliche Gerechtigkeit
und war später in seinem Dienst auch
immer darauf bedacht.“ Bei einer Fa-
schingsveranstaltung in Würzburg
lernte er eine jungeWitwemit kleiner
Tochter kennenund lieben. 1976heira-
te er seine Elfriede. Von Anfang an hat
auch die Beziehung zwischen Stief-
tochter und Stiefvvf ater gepasst. Es ka-
men noch zwei Töchter hinzu. Das
Ehepaar hatte bis zuletzt eine tiefe Ver-
bundenheit. Als fürsorglicher Vater
bastelte und spielte Küfner gern mit
seinen Töchtern, ging mit ihnen zum
Skifahren. Große Freude herrschte
auch über die Geburt seiner beiden En-

kel. Im Lamer Winkel wurde das Ehe-
paar schnell heimisch. Immer zu Spä-
ßen aufgelegt, war Küfner gerngesehe-
ner Partner beim Kartenspielen. Er en-
gagierte sich im Sport- und Trachten-
verein, zeigte sich als geselliger Gastge-
ber für die Urlaubsgäste, die sich in der
von den Küfners geführten Fremden-
pension wohlfühlten. Gern ging er
wandern, unternahm mit seiner Frau
Reisen, interessierte sich für die Natur.
„Für seine Pensionierung hatte er si-
cher viel vor, aber seine Lungenkrank-
heit kam ihm dazwischen.“ PHK Ste-
phan Gürster, Leiter der PI Bad Kötz-
ting, erinnerte an Küfners Polizeilauf-
bahn. Von den Stoariedern sprach Jo-
hanna Schreiner ein Vergelt’s Gott aus.
Dem FC Ottenzell gehörte Küfner seit
2001 an, so FC-Vorsitzender Hermann
Zapf. Die Anteilnahme der Trauergäste
galt vor allem seiner Frau Elfriede und
den Töchtern Nicole, Sabine und Ka-
tharinamit Familien. (krp)

TRAUER

Ernst Küfner inHaibühl beigesetzt

Ernst Küfner starb kurz vor dem 70.
Geburtstag. FOTO: KRP

ARRACH. Bereits vor mehr als zehn
Jahren hat die Bayerische Sportjugend
(BSJ) im Bayerischen Landessportver-
band (BLSV) das Projekt „BAERchen“
ins Leben gerufen, bei dem es um eine
Zusammenarbeit zwischen Kindergär-
ten und Sportvereinen geht. Als wich-
tiger Kooperationspartner für Gesund-
heitsaufkkf lärung und Prävention konn-
ten die Betriebskrankenkassen Landes-
verband Bayern (BKK) gewonnen wer-
den. BAERchen steht für Bewegung,
Aufkkf lärung, Ernährung und Ressour-
cen bündeln. Damit wollen engagierte
Sportvereine durch spielerische Bewe-
gungsangebote und Ernährungspro-
grammemehr Bewegung und gesunde
Ernährung in Bayerns Kindergärten
bringen. Eine qualifizierte Umsetzung
und kompetente Beratung werden in
dem Projekt durch die Vereine garan-
tiert. Neben Gesundheitsinformatio-
nen winkt den Teilnehmern ein Gut-
schein imWert von jeweils 250Euro.

Der Elementarbereich (Drei- bis
Sechsjährige) und dessen Förderung
liegt dem BRK-Haus der Kinder St. Le-

onhard und dem ASV Arrach sehr am
Herzen, und deshalb haben sich die
zwei Institutionen dem Projekt ange-
schlossen. „Toben macht schlau“ ist ei-
ne alt bekannte und vielzitierte Weis-
heit und dennoch wird bereits bei den
Kleinendie Bewegungmehrundmehr
aus demAlltag verdrängt. Dabei ist Be-
wegung für Kinder unverzichtbar, da-
mit sie sich gesund und leistungsfähig
entwickeln können. Viel Bewegung ist
gesund für die kognitive und soziale
Entwicklung der Kinder. Ein regelmä-
ßiges Programm kann zudem Impulse
für eine gesunde Lebensführung geben
und dient auch der „Miterziehung“ der
Eltern. Seit Anfang des Jahres besucht
die zertifizierte Übungsleiterin des
ASV, Birgit Vogl, die Arracher Kita, um

einmal wöchentlich ein gruppenoffe-
nes Turnen für die Kinder anzubieten
(jeweils drei Einheiten pro Vormittag)
und noch mehr Bewegung in den Ki-
ta-Alltag zu bringen. Dabei kommen
pro Einheit jeweils rund 14 Mädchen
und Buben aus den beiden Kindergar-
tengruppen und auch die Größeren
der Kinderkrippe im Turnraum zu-
sammen, um mit Begeisterung mitzu-
machen. Als Vertreterin des pädagogi-
schen Personals unterstützt Kinder-
pfllf egerin Nicole Meindl die Turnstun-
den. Froh über diese Kooperation ist
auch das Kindergartenpersonal um
Leiterin Antonia Wiesmüller. Die Kin-
der freuen sich schon auf das regelmä-
ßige Kommen von Birgit Vogl. Das Be-
wegungsangebot erstreckt sich über
insgesamt 40 Einheiten, die jeweils 45
Minuten dauern. Ziel ist es, den Kin-
dern Spaß und Freude am Sport zu ver-
mitteln und nicht nur, dass Bewegung
gesund ist. Für den ASV Arrach ergibt
sichmit demBAERchen auch dieMög-
lichkeit, schon die Kindergartenkinder
auf die Angebote des Vereins aufmerk-
samzumachen.

Daher gehört ein Inline-Schnupper-
kurs (eigens für die Kindergartenkin-
der) zum Projekt-Angebot. Der finanzi-
elle Bonus wird im BRK-HdK für die
Anschaffung von weiterem Turnmate-
rial (Holzreifen, Bewegungsbausteine
und Seile) verwwr endet. Auch der ASV
nutzt das Geld für die Beschaffung von
Trainingsmaterialien. (krp)

„BAERchen“ fördert
die Beweglichkeit
AKTION Prävention und
Gesundheitsaufkkf lärung:
Das BRK-Haus der Kin-
der St. Leonhard und der
ASV Arrach schließen
sich dem Projekt an.

Im BRK-Haus „St. Leonhard“ freuen sich die Kinder jeden Dienstag über die abwechslungsreichen Turnstunden mit
Birgit Vogl vomASVArrach (l.) und Nicole Meindl. FOTO: KRP

SPORT UND GENUSS

Bewegung: Vermittlung vonSpaß
und Freude an kindgemäßem
Sporttreiben

Aufklärung: Eltern und Erzie-
hungsberechtigtewerden über die
Notwendigkeit und Formgesunder
Lebensführung bei Kindern infor-
miert.

Ernährung: Vermittlung über
Kenntnisse einer genussreichen,
gesundenKost, die schmeckt.
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Überragendes
Preis-Leistungs-
verhältnis!

Hydraulische Magura
Scheibenbremsen

E-FULLY-MTB 27,5”
SDURO FULLSEVEN 4.0 LT

Leistungsstarker Yamaha
PW-SE-Antrieb, 500 Wh
Akku, Suntour Aion LO-R-

Federgabel, Deore
20-Gang

Schaltwerk

Wenn aus Speed
und Komfort
Fahrspaß wird!

MOUNTAIN-BIKE 29”
SHARPTAIL 2 DISC

Leichter Alu-Rahmen, Suntour
XCM Federgabel, Shimano

24-Gang Schaltung,
Tektro hydraulische

Scheiben-
bremsen

99
NUR �

32 Hydraulische
Scheibenbremsen

E-CROSS-BIKE 28”
PREMIO EVO 10 CROSS STREET

Bosch Performance Line CX
Antrieb, starker 500Wh Akku,

Shimano Deore 10-Gang
Schaltung, hydrau-

lische Shimano
Scheibenbremsen

999
� 3299*

2

E-CROSS-BIKE 28”
SDURO CROSS 4.0

Leistungsstarker Yamaha
PW-SE-Antrieb, 500 Wh
Akku, Suntour Lockout-
Federgabel, Deore XT

hydraulische
Scheibenbremsen

*Unverbindliche Preisempfehlung der Herstellers.
Keine Haftung für Druckfehler.

GmbH & Co.KG

auf einen
ZUBEHÖR-
ARTIKEL

Packtaschen aller Art,
Computer, Werkzeug,
Beleuchtung, u.v.a.

Für einen Artikel Ihrer Wahl,
gültig bis 9.3.2019

GUTSCHEIN 1 GUTSCHEIN 2

250� 20%
Bis zu

Eintausch-
prämie beim
E-BIKE-Kauf
Wir nehmen Ihr altes
fahrtaugliches Fahrrad
beim Kauf eines neuen
E-Bikes in Zahlung!
Gültig bis 9.3.2019,

für E-Bikes ab � 1700.-

8VORTEILS
TAGE 1.-9.

März

Auch mit
Trapez-Rahmen

Auch mit
Trapez-Rahmen

99
NUR �

26

499
� 599,95*

95

17RUND UM BAD KÖTZTINGFREITAG, 1. MÄRZ 2019 BEKO07©MITTELBAYERISCHE | Kötztinger Umschau | Rund um Bad Kötzting | 17 | Freitag,  1. März  2019 


