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Auch in der Corona-Zeit ist das BRK auf Blutspenden angewiesen. In Bayern werden téglich circa 2000 Blutspenden benétigt.

Ein positiver Aspekt der Krise

SPENDE Im Landkreis ge-
hen in der Corona-Zeit
iiberraschend viele Men-
schen zum Blutspenden.
Das ist wichtig, denn der
Bedarf steigt wieder.

VON LUIS MUNCH

LANDKREIS. Am 14. Juni ist Weltblut-
spendertag. Wie vieles in der Corona-
Zeit hat das Virus auch die Lage rund
um das Blutspenden verdndert — im
Landkreis Cham allerdings ins Positi-
ve. Und das, obwohl durch Covid-19
andere Voraussetzungen gelten.

Bei den Blutspendeterminen in
Cham kdmen in der Regel an die 300
Leute, sagt Stefan Raab vom BRK-
Kreisverband Cham. An dem einen
Termin, der bisher in der Corona-Zeit
war, seien es tiber 500 Menschen gewe-
sen. ,Wenn im Landkreis Cham Not
am Mann ist, stehen die Leute zusam-
men”, sagt Stefan Raab und erginzt:
JVielleicht hat der ein oder andere
mehr Zeit und war froh, offiziell wie-
der rausgehen zu diirfen.”

Andere Voraussetzungen gelten

Grundsitzlich gilt: Wer 18 Jahre alt ist
und sich gesund fiihlt, kann Blut spen-
den. Erstspender diirfen maximal 64
Jahre alt sein. Alles andere entscheide
ein Arzt vor Ort. Wer erste Anzeichen
einer Erkrankung wie grippale oder
Erkiltungs-Symptome verspiire, solle
nicht zur Blutspende gehen. Gleiches
gilt fiir Menschen, die vier Wochen da-
vor in Kontakt mit einem Covid-19-Pa-
tienten waren oder sich in Risikogebie-
ten aufhielten. Sie miissen mit einer
Spende vier Wochen warten.

Beim Blutspenden gelten die iibli-
chen Hygiene-Regeln: Hinde waschen
und desinfizieren sowie einen Mund-
Nasen-Schutz tragen. Eines ist neu: Vor
dem Blutspenden wird die Temperatur
an der Stirn gemessen. Betragt die tiber
37,5 Grad, darf der- oder diejenige nicht
ins Spendelokal. Dann werden der
Blutdruck und der Puls gemessen. Es
wird eine Blutprobe genommen, die
im Labor auf ansteckende Krankhei-
ten getestet wird und ob es ausrei-
chend Sauerstofftrager enthilt.

="

Einige Blutprdparate sind nur fiir kurze Zeit haltbar. Daher kann man sie

nicht iiber eine langere Zeit lagern.
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BLUTSPENDETERMINE IM LANDKREIS CHAM

Bad Kotzting: 19. Juni von 15 bis 20
Uhr an der Staatlichen Realschule in
Bad Kétzting

Neukirchen HI. Blut: 26. Juni von 16
bis 20 Uhr an der Grund- und Mittel-
schule in Neukirchen HI. Blut
Schonthal: 2. Juli von 16.30 bis 20
Uhr an der Grundschule in Schonthal
Roding: 3. Juli von 15.30 bis 20.30
Uhr an der Konrad-Adenauer-Real-
schule in Roding

Wald: 9. Juli von 16.30 bis 20 Uhr an
der Grund- und Mittelschule in Wald

Einen Corona-Test vor der Spende
gebe es nicht, sagt Stefan Raab: ,Nach
wissenschaftlichen Erkenntnissen ist
das Corona-Virus nicht iiber Blut tiber-
tragbar.“ Fiir die Ubertragbarkeit des
Erregers durch Blut und Blutprodukte
gebe es keine gesicherten Hinweise.
Auch an der Sicherheit der Praparate
fiir Transfusions-Empfinger dndere
sich durch Covid-19 nichts. Das The-
ma, so heifdt es von Seiten des BRK-
Kreisverbands Cham, werde sehr sen-
sibel gehandhabt. Dennoch wird vor
Panik gewarnt: ,Nicht jeder, der einen
Schnupfen hat, ist mit Covid-19 infi-
ziert®, teilt Stefan Raab mit. Auf einem
Blutspendetermin kdmen die Spender
nicht mit mehr Menschen in Kontakt
als beim Einkauf oder einem Kinobe-
such.

Laut Stefan Raab gab es in den ver-
gangenen Jahren im Landkreis Cham

i Walderbach: 13. Juli von 16.30 bis 20
i Uhr an der Franz-Xaver-Vitt-Volks-

i schule in Walderbach

Falkenstein: 17. Juli von 16 bis 20.30
: Uhrim Schulhaus in Falkenstein

¢ Schorndorf: 21. Juli von 16 bis 20 Uhr
i ander Volksschule in Schorndorf

i Waldmiinchen: 22. Juli von 16 bis 20
¢ Uhr an der Mittelschule in Waldmiin-
: chen

i Stamsried: 28. Juli von 17 bis 20 Uhr
: an der Wolfgang-SpieBI-Schule in

i Stamsried (Im)

immer zwischen 11 0oo und 12 000
Blutspenden. In Bayern braucht das
BRK tdglich 2000 bis 2500 Blutspen-
den. Etwa ein Fiinftel davon werde fir
Krebspatienten bendétigt. Mittelfristig
seien vor allem Menschen mit Tumor-
erkrankungen auf die kontinuierliche
Gabe von Blutpriparaten angewiesen.
Diese Patienten konnten so die Neben-
wirkungen einer Chemo- oder Strah-
lentherapie iiberstehen.

Im Landkreis Cham sei die aktuelle
Lage nicht besorgniserregend, sagt Ste-
fan Raab. Doch der Bedarf steige wie-
der an: Operationen, die nicht lebens-
notwendig waren, sind verschoben
worden und seit drei Wochen wieder
angelaufen. ,,Blutspender tragen einen
wesentlichen Teil dazu bei, das Ge-
sundheitssystem in der Corona-Zeit
aufrecht zu erhalten®, sagt er. Laut
Theo Zellner, Prasident des Bayeri-
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schen Roten Kreuzes und Kreisvorsit-
zender in Cham, sei die Versorgung
mit tiberlebenswichtigen Blutpréapara-
ten aktuell gesichert. Dennoch diirfe
diese Momentaufnahme, auch mit
Blick auf die bevorstehende Sommer-
zeit und Lockerungen der Corona-Auf-
lagen, kein falsches Signal sein.
,Sollten uber einen Zeitraum von
mehr als einer Woche nicht geniigend
Blutspenden eingehen, ware die Pati-
entenversorgung innerhalb kurzer
Zeit nicht mehr abzusichern, heifit es
von Seiten des BRK. Stefan Raab sagt:
LSWir konnen kein Blut bunkern oder
Reserven schaffen.” Das liege an der
kurzen Haltbarkeit einiger Blutprapa-
rate. Aus einer Blutspende werden drei
Typen von Blutpriparaten gewonnen:
Die Blutkonserve ist maximal 42 Tage
einsetzbar, die Blutpldttchen sind da-
gegen nur vier bis fiinf Tage verwend-
bar. Blutplasma ist langer lagerfahig.

33 Erstspender in drei Monaten

Zwar war der bisher einzige Blutspen-
determin in der Corona-Zeit im Land-
kreis besser besucht als sonst. Ein Wer-
mutstropfen dagegen ist die Absage
der fiinf Blutspendetermine, die bei
Firmen im Landkreis Cham anbe-
raumt waren. Sie wurden abgesagt auf-
grund von Kurzarbeit und weil der
Mindestabstand nicht einhaltbar ge-
wesen ware. Auch das Blutspendemo-
bil wurde fiir den Rest des Jahres abge-
meldet. ,Jm Vergleich zu 2019 gehen
uns dadurch an die 300 Spender verlo-
ren”, sagt Stefan Raab. Aber ein Licht-
blick sind die insgesamt 33 Erstspen-
der, die von Mairz bis Mai registriert
worden sind. Seinen Worten nach blei-
ben 47 Prozent der Erstspender dem
Blutspenden die nichsten fiinf Jahre
treu.

»Auch wenn die Mafigabe jetzt
heiflt, moglichst Sozialkontakte zu
meiden, gibt es Bereiche in der grund-
legenden medizinischen Versorgung
der Bevolkerung, in denen wir den-
noch zusammenstehen miissen®, heifdt
es von Seiten des BRK. Jede Blutspende
zdhle und werde dringend benotigt.
Im ganzen Landkreis verteilt gebe es
heuer etwa go Termine. ,Im Prinzip
wollen wir die Termine vor der Haus-
tiire anbieten, damit die Anfahrt fiir
die Blutspender gering bleibt*, sagt Ste-
fan Raab.



