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Der 350 000. Lehrgangsteilnehmer befand sich im Januar in einem Friihdefi-Kurs, den die Further Feuerwehr beim BRK angefragt hatte.
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BRK macht fit in Erster Hilfe

BILANZ In den vergange-
nen 70 Jahren wurden
landkreisweit 350 000
Leute geschult —und die
Hemmschwelle bei den
Ersthelfern sinkt.

VON EVI PALECZEK

FURTH IM WALD. Ziel ist, dass die Ret-
tungskette funktioniert. Dazu miissen
Ersthelfer wissen, was im Notfall zu
tun ist. Und damit sie das wissen, bie-
tet das BRK im Landkreis seit 70 Jahren
entsprechende Kurse an. Viele Biirger
wurden seitdem geschult, im Januar
der 350 0oo. Das gaben Vertreter des
BRK bei einer Regionalkonferenz am
Montagnachmittag im Rettungszent-
rum bekannt. Eine stolze Zahl, meinte
Kreisgeschiftsfithrer Manfred Aschen-
brenner, man dirfe in den Bemithun-
gen aber nicht nachlassen.

In Norwegen etwa, wo die Kinder
bereits in der Schule das Reanimieren
lernen, wiirden 70 Prozent der Ersthel-
fer im Ernstfall sofort mit einer Wie-
derbelebung beginnen, sagte Stefan
Raab, in Deutschland seien es nur
34 Prozent. Deshalb biete man nun
verstarkt bereits in Schulen und Kin-
dergirten altersgerechte Erste-Hilfe-
Ausbildungen an, auflerdem gibt es
immer mehr Schulsanititsdienstgrup-
pen des Jugendrotkreuzes an den
Schulen. Nachwuchsarbeit sei wichtig,
um das Helfergen zu wecken.

Die Zahl der Kurse steigt

Im vergangenen Jahr habe man viel er-
reicht, betonte der Bad Kotztinger
Wachleiter Walter Menacher. Fiir alle
Ausbilder gebe es nun ein digitales
Handbuch, mit landkreisweit
6376 Kursteilnehmern wurden mehr
Leute geschult als 2017 (5787). Insge-
samt waren es 2018 451 Kurse, darun-
ter mehr als 200 klassische Erste-Hilfe-
Kurse, aber auch Angebote wie Friih-
defi-Schulungen, Erste Hilfe am Kind
oder Erste Hilfe fir Gehorlose. Acht
Lehrsile gibt es im Landkreis, in denen
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Die Blutspende-Aktion von Raiffeisenbank, Feuerwehr und BRK im vergange-

nen Jahr war ein groB3er Erfolg.
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NACHSTE TERMINE UND ANGEBOTE

Blutspenden: Der nachste Blutspen-
de-Termin im Landkreis findet am
Freitag von 16 bis 20 Uhr in der
Grund- und Mittelschule in Neukir-
chen b. HI. Blut statt.

Auffrischung: Vereine oder Firmen
etwa konnen Crashkurse in Erster Hil-
fe jederzeit beim BRK anfragen.

die Teilnehmer vor Ort die Schulun-
gen besuchen konnen. Unterrichtet
werden sie von knapp 50 Ausbildern,
die das Ganze ehrenamtlich in ihrer
Freizeit leisten. Das BRK beschaftige le-
diglich vier hauptamtliche Ausbilder.
In Furth haben im vergangenen Jahr
38 Kurse stattgefunden, an denen
565 Biirger teilnahmen. 2017 waren es
35 Kurse mit 416 Teilnehmern.

Auch fiir den Bereich Blutspende
gebe es erfreuliche Zahlen. 171 Leute
wurden 2018 in den Rathdusern im
Landkreis fiir mehrmaliges Spenden
geehrt, eine Zahl, die nicht selbstver-
standlich sei. Die Organisation der Ter-
mine wiirde ohne die Ehrenamtlichen
vor Ort nicht funktionieren, im Ret-
tungszentrum gebe es in Furth nun ge-
eignete  Ridumlichkeiten, meinte

»Driicken macht StaRK": Einen
Kurs ,,Erste Hilfe bei Erwachsenen®
gibt es am 12. April und 10. Mai je-
weils von 16 bis 17.30 Uhr beim BRK
in Cham, Anmeldeschluss 11. April
und 9. Mai, Kosten zehn Euro. Das
BRK bietet zudem ,,Erste Hilfe beim
Baby und Kleinkind* an, einen nachs-
ten Termin gibt es hier noch nicht.

Aschenbrenner. Die Bereitschaft um
Fritz Korherr leiste hier tolle Arbeit.
Die Zahl der Spender sei erfreulich,
aber es gelte, dranzubleiben, weil in
den kommenden Jahren altersbedingt
viele Blutspender wegfallen wiirden.
Bange sei ihm aber nicht, sagte der
Kreisgeschiftsfithrer. Der Landkreis
sei in Relation zu den Einwohnerzah-
len bayernweit unter den besten fiinf
in Bezug auf die Spendebereitschaft.
Das bedeute, dass vor Ort hervorra-
gend gearbeitet werde, weil die Spen-
der sich wohlfiihlten.

10 468 Menschen haben 2018 im
Landkreis Cham Blut gespendet, im
Vorjahr waren es etwa 300 weniger.
Die Zahl der Erstspender war mit 855
so hoch wie noch nie. 2017 etwa waren
es 536. Im Bereich Furth gab es 2018

159 Erstspender, 2017 waren es nur 53.
Zu verdanken sei diese hohe Zahl an
Erstspendern im Landkreis im vergan-
genen Jahr auch der Erstspender-Akti-
on von Raiffeisenbank, Feuerwehr und
BRK, die landkreisweit an vier Termi-
nen stattgefunden hatte. Laut Statistik
wiirden 63 Prozent der Erstspender
dauerhaft zu Blutspendern.

Ehrenamtliches Engagement

Das alles seien beeindruckende Zah-
len, meinte Biirgermeister Sandro Bau-
er. Ohne ehrenamtliches Engagement
sei das nicht moglich. In Bezug auf die
Erste-Hilfe-Kurse sagte er, er habe sei-
nen letzten zu Schulzeiten gehabt, das
sei natiirlich bedenklich. Die meisten
Leute frischten ihre Kenntnisse nach
dem Fiihrerschein wohl nicht mehr
auf. Deshalb sei es ein guter Weg, dass
nun schon Kinder mit dem Thema
konfrontiert wiirden. Fiir die Erwach-
senen sei sicher viel Potenzial an Auf-
frischung vorhanden, da gebe es ho-
hen Nachholbedarf in der Gesellschaft.

In Bezug auf das Blutspenden mein-
te der Biirgermeister, wenn das Ret-
tungszentrum einen Beitrag leisten
konne, dass sich die Leute wohlfithlen,
dann sei es schon ein Gewinn fiir die
Sicherheit und Versorgungsstabilitit
der Gesellschaft.

Es laufe alles bestens in Furth, be-
tonte Dr. Christina von Reinhardsto-
ettner. Top-Leute wiirden die Ausbil-
dungsinhalte gut vermitteln, bei den
Blutspende-Terminen habe man eine
tolle Mannschaft. Die Aktion von
Raiffeisenbank und Feuerwehr habe
das Team im vergangenen Jahr iiber-
flutet, freute sich Korherr. Bis zu
150 Leute wiirden in der Regel zu ei-
nem Blutspendetermin kommen, da
seien es 270 gewesen. Man sei extrem
iberfordert gewesen, habe den An-
sturm aber gut gemeistert.

Die Erste-Hilfe-Ausbildungen hat-
ten erst 16 Unterrichtseinheiten ge-
habt, nun seien es nur noch neun, be-
richtete der Further Dienststellenleiter
Florian Neppl. Und man habe die Kur-
se mehr praxisorientiert angelegt. Bei-
des sei gut gewesen, die Zahl der Erst-
helfer steige signifikant.



