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Sandra Weihrauch (von rechts), Lukas Poschl, Florian Malterer, Praxisanleiter Jonas Spitzer, Anna Raab und Praxisanleiterin Julia Peinelt beweisen sich als
Team des Bayerischen Roten Kreuzes in Cham.

Junge Retter in orangen Hosen

SOZIAL Vier j junge Men-
schen engagieren sich
im Bundesfreiwilligen-
dienst bei der BRK-Kreis-
stelle in Cham und sam-
meln Erfahrungen.

VON CLAUDIA PEINELT

CHAM. Extra fiir den Pressetermin ha-
ben sich Sandra, Florian, Lukas und
Anna ihre orangen Hosen, weiflen
Shirts und ihre Arbeitssicherheits-
schuhe angezogen. Dies sind die vier
Bundesfreiwilligendienstler, kurz
auch Bufdis genannt, die seit einigen
Wochen ihren Dienst an der BRK-Wa-
che in Cham absolvieren.

Rettungsdienstleiter Dominik Lom-
mer und sein Stellvertreter Tobias
Muhr haben mit diesen jungen Leuten
Unterstiitzung bekommen. Klar be-
deute das zuerst einmal etwas Mehrar-
beit, da ja alles erklart werden miisse.
Doch nach einem positiven Abschluss
eines Grundlehrgangs haben die Buf-
dis schon einen kleinen Einblick er-
halten und konnen als dritte Person
beim Krankentransport und Rettungs-
dienst mitfahren. ,Hier konnen sie ih-
re erlernte Theorie schon einmal in die
Praxis umsetzten, unter Aufsicht eines
Notfall- und Rettungssanititers®, er-
klart Lommer.

Vorkenntnisse sind von Vorteil

Insgesamt gibt es sechs Stellen im
Kreisverband Cham, die mit Bufdis be-
setzt wurden. Wie Lommer erzahlte,
konnten diese Stellen bisher immer
Hgefillt werden. Teamfdhigkeit und
eventuelle Vorkenntnisse sind bei der
Bewerbung natiirlich von Vorteil.
Anna Raab ist 18 Jahre alt und
kommt aus Obergofizell. Sie mochte
ab dem Wintersemester Medizin stu-
dieren. Und so will sie die Zeit bis da-
hin nutzen, um Erfahrungen zu sam-
meln. ,Ich dachte nicht, dass ich mich
nach der Schulzeit so schnell auf die
Arbeit umstellen kann“, erzihlt sie.
Lukas Poschl ist auch 18 Jahre alt
und kommt aus Wilting. Durch einen
Erste-Hilfe-Kurs ist er auf die Arbeit

Das Innenleben eines Rettungsdienst-Wagens muss beherrscht werden.

DER BUNDESFREIWILLIGENDIENST

Ziel: Der BFD loste im Juli 2011 den
Zivildienst ab. Er steht Jugendlichen
aller Altersgruppen offen und ist ein

gen Lernens.

Chance: Jungen Freiwilligen bietet er
die Chance, sich zu orientieren, neue
Kompetenzen zu erwerben und Star-
ken auszubauen. Voraussetzung ist
ein Alter zwischen 16 und 26 Jahren.

beim Roten Kreuz aufmerksam gewor-
den. Sein Plan war bisher eigentlich,
dass er ein Physikstudium beginnen
mochte. ,Doch jetzt tiberlege ich mir,
ob ich hier nicht eine Ausbildung be-
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i Uberbriickt werden kann. In regelma-
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ginne und weitermache.” Der Umgang
mit Leuten hat Sandra Weihrauch
schon immer gefallen. ,,Ich war Schul-
sanitdter am Robert-Schuman-Gymna-
sium und das war echt toll,“ erzihlt sie.
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Auch bei der Freiwilligen Feuerwehr
ist die 18Jahrige aktiv. Ihr soziales En-
gagement ware also eine gute Voraus-
setzung, um den Beruf des Notfallsani-
taters zu erlernen. ,Der Einstieg hier
an der Wache in Cham war total schee
und die Kollegen sind echt voll in Ord-
nung. Und man wird hier nicht ins
kalte Wasser geworfen, sondern es ist
immer jemand an der Seite, der einem
hilft.“

Alles, was blau blinkt, hat Florian
Malterer schon als kleiner Bub gereizt.
Schon seit langem hat ihn die Arbeit
beim BRK interessiert, da bereits eini-
ge Freunde dort arbeiten. Auch er ist
Mitglied bei der Feuerwehr. ,In diesem
freiwilligen Jahr habe ich jetzt die
Moglichkeit, zu erfahren, ob mir die
Arbeit gefillt.“ Die Gemeinschaft und
Hilfsbereitschaft an der Wache seien
einfach super. ,,Ich bin hier gleich mit
den Kollegen sehr gut ins Gesprach ge-

kommen®, erzidhlt er.

Abwechslungsreiche Arbeit

Seit Anfang September hat er schon
viele Erfahrungen gemacht. Die Arbeit
sei sehr abwechslungsreich und bei
Einsdtzen bekomme man Einblicke,
wie die Leute leben. ,,Es ist ein sehr gu-
tes Gefiihl, wenn man nach einem Ein-
satz weif3, dass man jemandem wieder
helfen konnte“, erzdhlt er und fiigt
gleich noch hinzu: ,Nach einem Erste-
Hilfe-Kurs kann man ein bisserl was,
nach einem Rettungsdiensthelfer-Kurs
schon viel mehr.“

Die zwei jungen Damen und Minner
waren sich einig, dass es einfach toll
ist, wenn Patienten auch zu ihnen in
kiirzester Zeit Vertrauen hitten. San-
dra erzihlt davon, dass sie Ginsehaut
hatte, als sie eine Frau nach einem lin-
geren Krankenhausaufenthalt wieder
nach Hause brachten und sich dort die
Familie versammelt hatte und vor
Freude und Dankbarkeit weinte.

Auch psychiatrische Einsitze, bei
denen Patienten mit Polizeibegleitung
weggebracht werden, haben ganz be-
sondere Eindriicke hinterlassen. Und
etwas stolz ist man natirlich dann
auch, wenn man einen Schliisselbein-
bruch vermutet hat und dieser dann
im Krankenhaus bei der Patientin be-
statigt wurde...



