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Landrat Franz Loffler besichtigte kiirzlich mit den Verantwortlichen die Raume des Impfzentrums im Krankenhaus Roding.
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Cham 1mpft ab Sonntagmorgen

CORONA Die ersten 650
Dosen sollen in Heimen
und an Klinikpersonal
verimpft werden. Alles
folgt einem ausgekliigel-
ten System.

VON JOHANNES SCHIEDERMEIER

CHAM. Am Sonntag werden die ersten
650 Dosen mit dem Impfstoff
BNT162b2 des Herstellers Bion-
tech/Pfizer gegen Corona im Landkreis
Cham verimpft. Wie das ablaufen soll
und wer die ersten Spritzen bekommt,
das wurde am Dienstag im Landrats-
amt erklart.

»Das wird alles kein Spaziergang,
aber wir werden die Dinge mit dem
nétigen Ernst abarbeiten®, versprach
Landrat Franz Loffler. Er wolle von An-
fang an Vertrauen schaffen und deswe-
gen mit allen Informationen an die Of-
fentlichkeit gehen. Am Sonntagmor-
gen wird sich im Verteilerzentrum Re-
gensburg die Tiir eines Tiefkiihl-
schrankes o6ffnen, in dem die ersten
650 Impfdosen fiir die Chamer lagern.
Ab da tickt die Uhr. Vier Tage bleiben
Zeit, um alles zu verimpfen.

»Das hat echte Dimensionen*

Die Lieferung wird an die Impfzentren
der Sanakliniken in Roding und Bad
Kotzting verteilt. Von dort machen
sich mobile Teams auf den Weg in fiinf
Alten- und Pflegeheime, um dort die
Senioren und das Personal zu impfen.
Diese Mobilen Teams werden in den
ersten Wochen schwerpunktmafig
den Impfstoff an Mann und Frau brin-
gen. Aber auch die Impfzentren wer-
den von Anfang an mit je einer Strafle
betrieben. Dort kommt im ersten
Schwung das Klinikpersonal dran.

LWir hoffen, dass wir die Impfun-
gen Zug um Zug ausweiten konnen.
Dafiir besteht die Moglichkeit, eine
zweite Strafle in den beiden Impfzent-
ren zu erdffnen. Dort konnen je Strafle
70 Personen pro Tag geimpft werden.
Die Mobilen Teams schaffen 50% so
Landrat Franz Loffler. Er duflerte die
Hoffnung, dass bis zum Spdtsommer
die Aktion beendet sein konnte.

Am Sonntag beginnen im Landkreis Cham die Corona-Impfungen. Koordina-
tor Mich Daiminger, Landrat Franz Loffler und dessen Stellvertreterin im
Amt, Patricia Stoiber, berichteten iiber den vorgesehenen Start.
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DIE IMPFUNG

Der Impfstoff: BNT162b2 ist ein
mRNA-basierter Impfstoff (mMRNA =
Messenger-Ribonukleinsaure). Er
enthalt den Bauplan fur ein Eiweil3
auf der Oberflache des Coronavirus.
Durch die Impfung gelangt dieser
Bauplan Gber winzige Fettpartikel

zellen. Sie stellen dann fur eine kurze
Zeit das Corona-Protein her (keine
vollstéandigen Viren).

Die Funktion: Dadurch wird das Im-
munsystem angeregt, Abwehrstoffe
gegen das fremde Protein zu bilden.
Eine Infektion mit Corona wird da-
durch vom Immunsystem erkannt
und bek&mpft.

Derzeit, so Loffler, liege die Zahl der
impfwilligen alten Menschen bei rund
50 Prozent, die des Pflegepersonals
leicht darunter. Der Landkreis werde
sich strikt an die Empfehlungen der
Priorisierung halten und mit den tiber
8ojdhrigen samt Klinikpersonal am
Sonntag beginnen. Alleine bei der Per-
sonengruppe U 8o handle es sich um
rund gooo Personen. Dann folgten
rund 16 ooo der 70- bis 8o-Jdhrigen und
anschlieflend 26 ooo Menschen {iber
60. Zu den Altersgruppen werden die
empfohlenen besonders gefihrdeten
und systemrelevanten Berufsgruppen
hinzukommen, die dafiir eine Arbeits-
platz-Bescheinigung brauchen.

i Der Ablauf: Der Impfstoff muss vier
i Tage nach dem Verlassen des Tief-
kuhlschrankes verbraucht sein. Wird
i der Impfstoff in Cham aus dem Kuhl-
schrank genommen, bekommt er 30
¢ Minuten Zeit, sich von zwei Grad auf
Zimmertemperatur aufzuwarmen.
(Fett-Nanokdorperchen) in die Kérper-
das GefaB zehn Mal gesttilpt - fertig.

Dann wird Kochsalz zugegeben und

: Die Spritze: Eine Impfdosis liegt bei
0,3 Milligramm. Ist die Spritze aufge-
i zogen, muss sie spatestens nach

¢ sechs Stunden verimpft sein. Der fer-
: tige Impfstoff darf nicht transportiert
i oder erschuttert werden, weil sonst

: die Hulle platzt, die ihn schitzt.

i (Quelle: Mich Daiminger)

,Daran sieht man schon, dass sich
das hinziehen wird. Das sind schon Di-
mensionen. Wir werden aber alles
Menschenmogliche tun, dass alle, die
sich impfen lassen wollen, das mog-
lichst schnell tun kénnen", versprach
er. Zu Beginn des neuen Jahres wird es
dann altersgruppenweise Impfungen
nach Voranmeldung geben. Das wird
per Telefon und Online-Portal méglich
sein. Ohne eine solche Anmeldung
werde es keine Impfung geben.

Mich Daiminger koordiniert die
Verteilung des Impfstoffes. Er emp-
fiehlt dringend, sich beim Hausarzt
aufkldren zu lassen und die Aufkla-
rungs- und Anamnesepapiere bereits

ausgefiillt zur Impfung mitzubringen.
w50 wird ein schnellerer Ablauf ge-
wahrleistet, so Daiminger. Mund-
schutz, Abstand und Punktlichkeit
sind wichtig. ,Wir impfen im Fiinf-Mi-
nutentakt und die Leute warten vor
der Tiire. Es macht also keinen Sinn, ei-
ne Viertelstunde vor Termin schon da-
zustehen.”

Die Spritzen setzen Arzte oder me-
dizinisches Fachpersonal mit der
kleinsten verfiigbaren Nadel. In einem
Nebenraum muss der Geimpfte dann
zehn Minuten unter Beobachtung ver-
bringen, um akute allergische Reaktio-
nen ausschlieflen zu konnen. ,Das ist
wie bei jeder anderen Grippe-Impfung
auch”, sagt Daiminger.

Des Landrats Impf-Dilemma

Rund 40 Arzte kann die Kassenirztli-
che Vereinigung im Landkreis Cham
fiir den Dienst in den mobilen Trupps
und den Impfzentren einteilen. Meist
handelt es sich dabei um niedergelas-
sene Arzte. Und was bringt die Imp-
fung? Mich Daiminger zitiert den
Stand der Wissenschaft: ,,Sieben Tage
nach der zweiten Impfung gibt es 95
Prozent Schutz gegen eine Infektion
mit Corona. Noch weif} aber keiner,
wie lange dieser Schutz anhdlt.“ Das
konne wie bei Masern ein Leben lang
halten oder wie bei Grippe alle Jahre
wieder notwendig werden. Allerdings
werde es eine Aktion wie diese kein
zweites Mal geben, erklirt Landrat
Loffler. Es sei der Plan, diese Impfung -
wie alle anderen - letztlich von den
Hausérzten durchfiihren zu lassen.

Auf die Frage, ob er selber mit gu-
tem Beispiel vorangehen werde bei der
Impfung, erklirt Loffler: ,Ich bin da-
bei, mit meinen Landratskollegen eine
einheitliche Vorgehensweise zu su-
chen. Allerdings werde ich mir da kei-
ne Entscheidung aufzwingen lassen.
Privat sage ich ganz klar: Dieser Impf-
stoff wurde in Deutschland entwickelt
und getestet. Darauf vertraue ich. Des-
wegen werde ich mich impfen lassen.
Allerdings kann ich momentan nur al-
les falsch machen: Setze ich mich an
die Spitze, wird es Leute geben, die sa-
gen: Jetzt dringt er sich vor und
nimmt uns den Impfstoff weg. Warte
ich, dann heifdt es sicher: Jetzt schaut
er mal, wie es lduft.”



