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BILDUNG

Erste Erfahrungen im Umgang mit Patienten

CHAM/LANDKREIS. Die FOS-Schiiler
der Klasse F1iG des Gesundheits-
zweigs frischten ihre Kenntnisse in
den Bereichen Pflege und Erste Hilfe
auf. Durchgefiihrt wurde die Mafnah-
me im Rahmen der fachpraktischen
Ausbildung vom Roten Kreuz. Seit
zwei Jahren gibt es an der FOS die Aus-
bildungsrichtung Gesundheit. Dabei
werden die Schiiler in ihrer spateren
Berufswahl durch berufsorientierende
Maffnahmen unterstiitzt. Berufliche
Erfahrungen werden bei einem zehn-
wochigen Praktikum pro Halbjahr ge-
sammelt. Die Schiiler absolvieren das
Praktikum in Krankenhausern, Pflege-
heimen, beim Sanitdtsdienst oder an-
deren Einrichtungen. Die Einsatzmég-
lichkeiten sind vielfdltig. Um gut vor-
bereitet den nichsten Praktikums-
block zu beginnen, wurde die Klasse
F11G der Fachrichtung Gesundheit
von Lehrgangsleiterin Helene Filimon
in den Schulungsraumen des BRK

lungsraum des BRK Cham.

iiber grundlegende Kenntnisse in der
Pflege informiert. Im Halbtageskurs
ging sie auf Krankenbeobachtung und
Korperpflege ein. Im Praxisteil iibten
die Schiiler am Demo-Bett das Umla-
gern von Patienten und Handgriffe,
wie man dlteren Menschen aus dem
Bett hilft. Gleichzeitig gab es Tipps und
Regeln zum riickenschonenden Arbei-
ten. Dann zeigte Filimon verschiedene
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Hilfsmittel auf, die den Umgang mit
bettldgerigen Menschen erleichtern.
Zum Abschluss hatten die Schiiler Ge-
legenheit, Fragen aus dem Alltag des
Praktikums zu stellen, die von der
Lehrgangsleiterin ausfiihrlich beant-
wortet wurden. Mit diesem Wissen im
Gepdck konnen die Schiiler den néchs-
ten Praktikumsblock mit einem guten
Gefiihl beginnen. (csn)



