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BRK-Retter 1n
Corona-Zeiten
gerustet

HILFSORGANISATION Die
Einsatzkrafte sind in der
Krise zusatzlichen Belas-
tungen ausgesetzt. Sie
erhalten jedoch best-
moglichen Schutz.

VON KARL PFEILSCHIFTER

CHAM/LANDKREIS. Die aktuelle Co-
rona-Situation bedeutet fiir alle Be-
schiftigten im Gesundheitswesen eine
enorme Herausforderung. Das gilt
auch fiir die Mitarbeiter des Rettungs-
dienstes des Bayerischen Roten Kreu-
zes (BRK) im Landkreis. In ihrem oh-
nehin fordernden Beruf sind die Mitar-
beiter des BRK-Rettungsdienstes der-
zeit noch zusitzlichen Belastungen
ausgesetzt, dies sowohl in kérperlicher
als auch in psychischer Hinsicht.

Es gibt zwar aufwendige Schutz-
maflinahmen, aber ein Restrisiko
bleibt. So werden grofle Anstrengun-
gen unternommen, um Infizierungen
des Rettungsdienstpersonals zu ver-
meiden. ,Fir unsere Einsatzkrifte
wurden besondere einsatztaktische
Konzepte erstellt, welche den bestmog-
lichen Schutz fiir unsere Kolleginnen
und Kollegen darstellen®, betont stell-
vertretender BRK-Rettungsdienstleiter
Dominik Lommer.

So wird die Einsatzstelle in Ver-
dachtsfillen zuerst vom Transportfiih-
rer in Schutzausriistung erkundet, be-
vor weitere Einsatzkrifte in geeigneter
Schutzbekleidung nachriicken. Als
Schutzausriistung stehen derzeit vor
allem FFP2-Atemschutzmasken,
Schutzbrillen, Overalls sowie Mund-
Nasen-Schutzmasken fiir die Patienten
zur Verfiigung. Aber es bleibt, wie der-
zeit bei vielen Berufen im Gesund-
heitswesen, ein Restrisiko.

Infizierung schwer zu erkennen

Eine Corona-Infizierung ist bei zeitkri-
tischen Rettungssituationen schwer zu
erkennen. Gerade bei akuten Notfal-
len, wie einem Herzinfarkt, einem
Schlaganfall oder einem Verkehrsun-
fall, muss sofort Hilfe geleistet werden.
Durch ihren Beruf sind die BRK-Ret-
tungskréfte generell einem hoheren
Infektionsrisiko ausgesetzt als in
nichtmedizinischen Berufen. Sie ha-
ben tdglich mit erkrankten Personen
Kontakt und gehen permanent in

Krankenhdusern und anderen Ge-
sundheitseinrichtungen ein und aus.

»,Das bedarf besonderer Vorsicht
und beschiftigt auch unsere Mitarbei-
ter. Schlieflich finden wir genau dort
auch die Risikopatienten vor®, erklart
Lommer. Der Rettungsdienst komme
vor allem mit jenen Corona-Patienten
in Kontakt, bei denen besonders
schwere Verlaufe auftreten und die ins
Krankenhaus transportiert werden
missen. Eine zusdtzliche Herausforde-
rung sei die Abwagung, ob ein Patient
mit anderweitigen Erkrankungen oder
Verletzungen ins Krankenhaus trans-
portiert werden soll oder es besser wa-
re, ihn in hiuslicher Behandlung ver-
bleiben zu lassen.

Vor Corona habe man vorsorglich
lieber einen Patienten mehr ins Kran-
kenhaus gefahren. Nun sei die Sache
komplizierter: Zum einen bestehe fiir
viele Patienten, welche zur Corona-Ri-
sikogruppe gehéren, ein erhohtes An-
steckungsrisiko. Und zum anderen
werde versucht, die Krankenhauska-
pazititen nicht unnétig mit weniger
dringlichen Fillen zu belasten. Letzte-
ren ware womoglich durch den kas-
sendrztlichen Notdienst (Tel. 116 117)
sogar besser geholfen.

Vollschutz erschwert Arbeit

Auch in korperlicher Hinsicht bringe
die Corona-Pandemie zusitzliche An-
strengungen fiir die Mitarbeiter des
BRK-Rettungsdienstes ~ mit  sich.
,Durch den Vollschutz, den wir bei be-
statigten Corona-Fillen oder -Ver-
dachtsféllen tragen miissen, ist die ei-
gene Atmung erschwert, das Sichtfeld
zum Teil durch angelaufene Schutz-
brillen eingeschrinkt und man gert
schnell ins Schwitzen. Trotzdem miis-
sen wir natiirlich bei Rettungsmaf-
nahmen anstrengende Tatigkeiten
ausfithren und beispielsweise Patien-
ten die Treppe hinuntertragen®, sagt
Lommer.

Aus taktischer Sicht und um
Schutzausriistung zu sparen, wiirden
Patienten — wenn moglich — durch so
wenige Helfer wie moglich versorgt.
Aufgrund der zusitzlichen Sicherheits-
mafinahmen erhohten sich oftmals
auch die Wartezeiten vor den Kran-
kenhdusern. Dadurch verlingerten
sich Einsitze und damit die Zeiten, in
denen sich die Rettungsdienstmitar-
beiter in Vollschutz und in rdumlich
engem Kontakt zu infizierten Patien-
ten befinden, zum Teil erheblich.

Bitte bleibt ihr fiir uns
2u Hausel!

Vollschutz ist bei den Rotkreuz-Rettern angesagt.
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BONUS AUCH FUR ROTKREUZ-RETTER

Forderung: Ein Thema beschéaftigt
auch alle Rotkreuz-Retter: Sie begri-
Ben den Vorstof des Bayerischen Mi-
nisterprasidenten, Pflegekraften ei-
nen einmaligen und steuerfreien Bo-
nus in Héhe von 500 Euro auszuzah-
len. Sie zeigen sich dankbar, dass ihr
Kreisvorsitzender und BRK-Prasident
Theo Zellner diesen Bonus auch fur
den Rettungsdienst gefordert hat
und damit erfolgreich war. ,,Die Mitar-
beitenden in der Pflege halten das
System am Laufen. Dank ihres Gber-
menschlichen Einsatzes wird ein Sys-
temkollaps verhindert®, so Zellner.

i Erfolg: Den Bonus hatte BRK-Prési-

: dent auch fur alle Mitarbeitenden des
i Rettungsdienstes aller Hilfsorganisa-
¢ tionen gefordert, die nicht auBer Acht
: gelassen werden durften. , Sie arbei-
ten an Belastungsgrenzen, haben

: tagtaglich mit infizierten Patienten zu
i tun, machen Uberstunden und vieles
i mehr", hatte Zellner argumentiert. Ihr
: Einsatz in der Krise sei eine zusatzli-

i che Belastung, die es zu wiirdigen

: gelte., Seinem Aufruf ist der Landtag
nun am Dienstag auch gefolgt”, freut
¢ sich Dominik Lommer fur alle Ret-

i tungsdienstler. (cft)



