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Maria Schmitz, Michael Jobst, Martina Pfeilschifter, Marion Zaspel, Veronika Aigner (v. li.)
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Das Leben der Senioren
1n der digitalen Welt

PROJEKT Computer brin-
gen Vorteile und Nach-
teile fiir dltere Men-
schen. Der Landkreis
will gegensteuern, etwa
mit Schulungen.

CHAM. Bei der Begriiffung am Don-
nerstag war der grofie Sitzungssaal im
Landratsamt Cham fast voll besetzt.
Der besondere Gruf des Kreissenioren-
beauftragten Dr. Michael Jobst galt Ma-
ria Schmitz vom Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF)
und ihrer Kollegin Veronika Aigner,
die mit einem Vortrag ,Digital ist real”
die Seniorenbeauftragten in die digita-
le Welt fithrte.

»Das Thema ,Digital“ betrifft alle
Lebensbereiche und beherrscht unsere
Kommunikation, unser Zuhause, un-
sere Arbeit und unseren Sport“, so Aig-
ner. Nutzten 2012 noch 31 Millionen
Menschen ein Handy oder Smart-
phone, waren es 2018 schon 57 Millio-
nen. Aigner erlduterte Kommunikati-
onsplattformen und schilderte Mog-

lichkeiten von Bezahlen mit Smart-
phone. Sie warf auch einen Blick in die
Zukunft mit Roboter als Einkaufsassis-
tenten, Supermarkt-Apps, Smile and
pay — bezahle mit eigenem Licheln,
Drohnen liefern Lebensmittel. Der
Umsatz mit Online-Handel ist um 21
Prozent gestiegen, macht aber nur ein
Prozent des Umsatzes mit Lebensmit-
teln aus. Lieferungen bis zur Haustiire
haben Vorteile wie Zeitersparnis, aber
auch hohe Lieferkosten und noch
mehr Verpackungsmaterial. Veronika
Aigner weiter: Die digitale Entwick-
lung fiithre zur Vernachldssigung der
sozialen Aspekte und damit zu Verhal-

HILFE FUR SENIOREN

Betreuung: Ein Beispiel fur Senio-
renbetreuung lieferte Marion We-
ber von der Gemeinde Arrach.

Hilfe: Sie hilft Senioren bei Eink&u-
fen, Bank- und Amtsbesuchen.

Gemeinde: Arrach mietete fir sol-
che Zwecke ein Auto an.

tensdnderungen und gerade bei Senio-
ren zu weniger Bewegung und noch
mehr Einsamkeit.

Martina Pfeilschifter von der Senio-
renkontaktstelle am Landratsamt in-
formierte iiber die Aktivititen ihres
Fachbereichs. Geplant sei, vorerst fiir
fiinf Landkreis-Gemeinden mit je drei
Personen an der SimA-Akademie
(Selbststindig im Alter) zu schulen.
Geplant sei auch eine Kooperation mit
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Bayern zur Durchfiihrung von Ange-
hoérigenschulungen.

Der Landkreis hat mit acht Partnern
einen Kooperationsvertrag fiir das For-
schungsprojekt ,,Dein Haus 4.0“ unter-
zeichnet. Der BRK Kreisverband Cham
stellt in der BRK-Pflegestation Roding
ein Zimmer zur Verfiigung, das derzeit
von der Technischen Hochschule Deg-
gendorf mit Technik ausgeriistet wird.
Dann informierte Martina Pfeilschifter
zum Thema , Aktiv im Alltag, aktiv im
Leben“. Dazu lagen Broschiiren und
Karten mit Ubungen bereit. Reinhold
Harasim wies darauf hin, dass er 6oo
Notfalldosen hat, die gerne von ihm
angefordert werden kénnen. 1100 sol-
cher Dosen hat er bereits verteilt. (fsh)



